
Гиперопека над ребенком и ее последствия 
 

Для того чтобы понять, что можно считать гиперопекой, а что обыкновенной заботой, 
нужно разобраться в причинах, почему мы опекаем ребенка. 

Вы беспокоитесь за него 

На улице неадекватные водители, маньяки, педофилы, хулиганы и прочие неприятные 
личности, которые могут причинить вашему ребенку вред разной степени тяжести. Дома 
газ, острые ножи и ножницы, электричество и прочие опасности, которые подстерегают 
его буквально на каждом углу. Сами углы, кстати, тоже подстерегают. Как тут не 
волноваться? Да, раньше мы ходили из школы самостоятельно с ключиком на шее, грели 
еду безо всяких микроволновок, играли во дворе без присмотра родителей. Но это когда 
было? Тогда были другие времена и другие нравы. А сейчас за ребенка бывает на самом 
деле страшно, особенно когда он еще не настолько взрослый, чтобы перестать забывать 
заряжать мобильный телефон регулярно. 

 

Вы не уверены в его силах 

Вроде бы ребенок уже и подрос, и все-таки вы волнуетесь, что он засунет в 
микроволновку металлическую мисочку и вырубит пробки, устроит пожар, обожжется, 
затопит соседей и учинит еще массу безобразий. Не говоря уже о том, что уроки он не 
может самостоятельно делать класса до седьмого. Вот и приходится контролировать 
каждый его шаг, а лучше делать все за него – так оно надежнее. 

Вы боитесь потерять авторитет в его глазах 

Вот в этом признаться сложнее всего. Если вы не будете делать максимум для своего 
ребенка, то вы автоматически перейдете в разряд плохих мам, которые бросили своего 
малыша на произвол судьбы и умыли руки. На самом деле это, конечно, не так, потому 
что вырастить самостоятельную, сильную и самодостаточную личность гораздо сложнее, 
чем вырастить маменькину дочку или сыночка, которые всю жизнь будут держаться за 
вашу юбку. При этом самостоятельный ребенок в жизни будет куда успешнее и 
счастливее. Трудно, но давайте признаемся себе, если это наш случай. 

Гиперопека родителей: в чем опасность 

И все-таки, даже понимая причины, не так-то просто взять и перестать опекать своего 
ребенка, который кажется вам таким маленьким и беспомощным. Но подумайте вот о 
чем. Ребенок, которого слишком опекают, медленнее развивается. Более того, он растет 
менее уверенным в себе, ведь родители раз за разом наглядно показывают ему, что он 
не способен на большее, что он нуждается в помощи, даже когда, казалось бы, может 
справиться и сам. Гиперопека мамы лишает ребенка стимула пробовать новое, пытаться 
достичь большего, брать на себя ответственность за свои поступки и не отступать при 
первых же сложностях. 

 

Не менее важный момент: чтобы не влипать в неприятности и прогнозировать 
последствия своих действий, нужен опыт. Личный опыт, а не чей-то чужой. Чем дольше 
вы опекаете ребенка, тем медленнее он приобретает опыт и, закономерно, тем больше 



неприятностей с ним случается. То есть ваша гиперопека несет абсолютно 
противоположный эффект тому, которого вы добивались. 

Доверяйте вашему малышу 

Конечно, вам он кажется маленьким и беспомощным, но постарайтесь трезво оценить его 
силы. Трехлетка уже вполне может сам одеваться и завязывать шнурки, ребенок пяти лет 
в состоянии поставить тарелку в раковину, в семь лет у ребенка вполне могут появиться 
нехитрые обязанности по дому, например выносить мусор, разбирать посудомоечную 
машинку или сушильный шкаф. Поверьте, ваш ребенок может больше, чем вы ожидаете, 
просто дайте ему шанс. 

Делегируйте 

Опыт приобретается только «боем». Обсудите с ребенком, какие у него могут быть 
обязанности, кроме учебы. Например, убирать свои игрушки, поливать цветы, выполнять 
другие нехитрые обязанности по дому, включая уход за любимым домашним питомцем. 
Расширяйте круг обязанностей ребенка постепенно. Через год-другой вы сами будете 
рады, что сделали такой выбор. 

Страхуйте 

Заряжайте мобильный ребенка и пополняйте счет; заранее покажите, как пользоваться 
микроволновкой и плитой; напоминайте ему брать в школу ключи; помогайте с теми 
предметами, которые ему сложно даются. Но не делайте ничего за него. Тогда ребенок 
сможет полноценно попробовать свои силы и быстрее станет самостоятельным и 
ответственным. 

 


