
 

 

                  Советы логопеда, родителям будущих школьников. 

О дислексии у дошкольника можно говорить, когда он изучает алфавит. 

Определенный процент детей очень тяжело запоминает даже гласные буквы. 

Уже в этот момент можно говорить, что у ребенка сложности с восприятием и 

запоминанием символов, что является ведущим при обучении чтению. 

В школе дислексия становится заметна, когда букварный период заканчивается 

и дети начинают читать на скорость. Если ребенок читает неверно, допускает 

ошибки: заменяет одно слово на другое, заменяет конец слова, пропускает 

буквы или слова, игнорирует знаки препинания, не видит конец предложения; 

не может полноценно воспринимать то, что читает, тогда мы говорим о 

нарушениях чтения и, возможно, о дислексии. 

Но окончательно поставить диагноз можно только тогда, когда логопед 

посмотрит состояние его устной речи и проведет нейропсихологические тесты, 

которые выявляют обучаемость, способность логически мыслить. 

Когда ребенок в школе начинает овладевать новым видом речевой 

деятельности — письмом, мы можем увидеть признаки дисграфии. Ребенок 

допускает характерные ошибки: пропускает буквы, заменяет слова, усекает 

окончания, игнорирует знаки препинания и заглавные буквы. Это очень похоже 

на дислексию, только в письменной речи. 

Эти два явления очень часто сочетаются, но бывает и так, что ребенок довольно 

прилично читает, но допускает специфические ошибки при письме (не 

орфографические, например, пишет не «карова», а «крова» или «крава»). Это 

показывает, что у ребенка тот вид дисграфии, который связан непосредственно 

с рукой. 

Он хорошо читает, понимает, что читает, но, когда присоединяется рука, 

нервные импульсы передаются не в полном объеме и рука как будто плохо 

слушается его. Как правило, такой вид дисграфии отличается тем, что ребенок 

путает похожие по написанию буквы (например, Б и Д, П и Т). 

Кстати, таких детей, у которых проблема именно с письмом, сейчас очень 

много. Дети много печатают, но весь тот путь, который должен пройти ребенок 



 

 

с рождения (пальчиковая гимнастика, лепка, пазлы, рисование, может быть 

даже игра на музыкальных инструментах), он не проходит. Более того, если 

ребенок уже печатает на компьютере и его вдруг в школе заставляют писать 

палочки и крючочки, он не понимает, зачем ему это надо. У него нет 

мотивации, поэтому письмо в школе воспринимается им как что-то чуждое и 

непонятное, и не нужное. Наша задача — не допустить этого, а сделать из 

скучного письма что-то удивительное и интересное, увлечь его. 

Сонорные Р и Л самые сложные с точки зрения произнесения, и поэтому их 

можно ставить в 6 лет, а не в 4, как другие звуки. Р — это достаточно сложный 

звук, потому что там есть вибрация, для его произношения нужна определенная 

сила выдоха и требуется больше усилий логопеда, чтобы эту проблему решить. 

Даже семилетнему ребенку еще можно поставить Р и Л. 

Для того, чтобы ребенок созрел для чтения, должны сформироваться базовые 

умения. 

У него должен быть в идеальном состоянии фонематический слух, который 

позволяет различать похожие фонемы русского языка. Например, Х и Р спутать 

практически нереально, а вот Р и Л, Ш и Ц, Ч и Щ, звуки, которые похожи по 

своим акустическим свойствам, дети путают. Если этот слух у ребенка 

сформирован, у него не будет проблем с распознаванием букв. 

У него должна быть в хорошем состоянии слоговая структура, то есть он 

должен устно воспроизводить слова со сложной структурой, например, те, где 

есть стыки 2-3 согласных («продовольствие», «сковородка»). 

У ребенка должна быть хорошая линейная память на уровне фраз. Например, в 

6 лет он должен запоминать и воспроизводить 5-7 слов в предложении (по 

формуле «возраст±одно слово»). 

Он должен уметь рассказать скороговорки, причем не так важно, чтобы он 

произносил их быстро. В скороговорках есть похожие оппозиционные 

согласные и в то же время довольно сложная слоговая структура, которую 

нужно запомнить. 

Должен быть хороший словарный запас, соответствующий возрасту. Если 



 

 

ребенок не знает слово, он просто не узнает его в тексте и заменит понятным. 

Поэтому мой совет родителям: старайтесь обогащать словарь ребенка. Куда бы 

вы ни шли, старайтесь, чтобы ребенок узнавал новые слова: названия деревьев, 

кустарников, животных разных стран, составные части зданий, профессии 

людей, транспорт, названия улиц. Это очень важно. 

И еще необходимо, чтобы он был приобщен к хорошей детской литературе. Это 

фольклор, детское народное творчество с раннего возраста: песни, прибаутки, 

чистоговорки. И, конечно, хорошая детская литература, чтобы сформировать 

вкус ребенка, чтобы он воспринимал хорошую, правильно построенную речь. 

  Как готовить дошкольника к школе? Должен ли быть какой-то минимум 

знаний и навыков у первоклассника? 

Отчасти ответ на этот вопрос я давала выше. Важна хорошая литература, 

которая подготовит его к школе. 

Очень важно посещать музеи, лектории для детей, выставки, экскурсии, т.е. 

использовать любую возможность обогатить ребенка новыми знаниями. 

 Увеличиваем словарный запас, представления об окружающем мире, 

стараемся, чтобы сфера его интересов расширилась. Развиваем ребенка с точки 

зрения музыки, чтобы он двигался, смотрим, чтобы у него была достаточная 

база общения со сверстниками. 

Необходимо развивать фонематический слух и слоговую структуру, о которых 

я писала выше. А вот линейная память прекрасно развивается дома без всяких 

специалистов, если ребенок разучивает стихи. Очень важно, чтобы ребенок 

знал много стихов. 

Включайте ему аудиозаписи, вместе с ним читайте, делайте логоритмику, 

двигайтесь в такт, произнося слова. Надо стараться, чтобы ребенок заучивал 

тексты наизусть. Это важно и с точки зрения развития его логоритмической 

структуры, и для развития фонематического слуха. 

Старайтесь много читать с ребенком, вместе смотреть кино, хорошую 

мультипликацию (я рекомендую прежде всего советскую). Это повод 

поговорить с ребенком, обсудить нравственно-этические вопросы, и в то же 



 

 

время это текст, который легко запоминается ребенком. 

Есть определенные нормы развития речи. В несколько месяцев ребенок 

начинает гулить, потом лепетать, в год-полтора он произносит первые слова. К 

двум годам у ребенка должна быть сформирована фразовая речь и структура 

простого предложения. К 3 годам ребенок уже говорит хорошо. Эта речь может 

быть не очень хорошо оформлена, с маленьким словарным запасом, не очень 

изощренная грамматически, но тем не менее вполне понятна окружающим. 

Если идет отставание от этих нормативов, надо тревожиться. Первым делом 

надо идти не к логопеду, а к неврологу. Наша главная задача — не пропустить 

чего-то очень серьезного. Мы исключаем неприятные вещи и потом уже 

решаем проблемы по мере развития ребенка. Если несколько  неврологов 

посмотрели ребенка в 2-3 года и сказали, что с ним все нормально, нет никаких 

проблем, то тогда можно идти к логопеду. 

Хочу обратить внимание, что сейчас работа логопеда с детьми затруднена. 

Современные дети очень много времени проводят с гаджетами, у них 

совершенно другой тип произвольного внимания, они по-другому 

воспринимают мир и виноваты в этом не дети, а их родители. 

Когда логопед автоматизирует звук у ребенка, ему нужно хорошее состояние 

эмоционально-волевой сферы. Этот показатель у современных детей развит 

намного хуже, чем у их родителей и тем более у их бабушек и дедушек. Дети 

быстро забывают информацию, потому что они привыкли к резкой смене 

картинки, они неусидчивы, не умеют слушать. А логопедическая работа 

целиком опирается на это. 

Поэтому то, на что раньше требовалось не больше двух месяцев, сейчас займет 

гораздо больше времени.  

    Родителям надо помнить об этом. 
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