AJIMHHHUCTPALIMS MYHULIUITIAJIBHOI'O
OBPA30BAHHMA T'OPOJ1 KPACHOJIAP

MYHHLIMIAJIBHOE KA3EHHOE YYPEXJIEHUE
MYHMIMITAJIBHOTO OBPA30BAHMS I'OPOJ]
KPACHO/IAP

«KPACHOJIAPCKHMA HAYYHO-
METOAHYECKHHA LEHTP»
(MKY KHMLI)

WHH/KIIIT 2310063396 /231001001
OI'PH 1022301614565, OKITO 55110945

IOpuauyeckuii aapec:
Kommynapos yi., 150, r. Kpacuopap, 350000
dakTHyeckui axpec:
HyHnaiickas yn., 62, r. KpacHozap, 350059

Ten/¢axc: (861) 235-15-53
E-mail: info@knme.kubannet.ru
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CIIPABKA

Brinana MakymmHo# AHHe Bna,uHMHpOBHe u KButko Haranse Cepreesne,
Bocniurarensim MBJIOY MO r. KpaCHo,uap «Jlerckuit cag Ne 166» B TOM, 4TO OHH
05.12.2022 npencraBunu Ha npaktukyme «[IpuoOieHne MDOMIKOJBHHUKOB K
KyJbTypHIM HcTOKamM KyGanu» TeMmy: «3HAKOMCTBO [ONMIKOJBHHMKOB C
KyOaHCKHMH HapOJHBIMU IIPOMBICTIAMI)

W.o.mapexropa MKY KHMI | ﬂ/ H.I1.Onopunckas
Vi

A.M.Illabanuua
Tem. 235-15-61 m
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«O pabote TBOpYeckux rpynn B JJOO Ha 2019 7020 yqe6Hbm ro,u» |

:ll [

B nensax noelleHUs peanusaluu npoeKTHOH ﬂesxTeanocm B ILOO Ha 2019 2020
y4ebHsIi roa, corsacto @IOC J10, npnxa%mafo ' ‘

[.Co3narh  TBOPYECKYIO IpYINY IO TeMe: <<COBpeMeHiHBIe MH(OPMaLHOHHbIE
TEXHOJIOIMH B MPAKTHKE paboTEI ne,uarora» B cOCTaBe: |
ITankosen /I A.- BocriuTaTens
ABepbsHoBa U.A. - BocriuTaTeb
Pomanosa JI.B. - Bocniurarens
Anuesa JI.A.- nenaror-ncuxosnor
2. HaszHa4yuTh pyKoBoJuTe/leM TBOpYECKOM Ipynrbl Bocnutatens [lankopen J.A.
3. Coznarb TBOpUecKylo rpynmy 1o teme: «Pa3BuTHe NpeaMeTHO-pa3BHBAIOLIE
Cpelibl B rpyrinax aerckoro cajaa ¢ yyerom GIOC» B cocTase:
[Tonosa E.C.- Bocninrarens j
[Ilatypa A.IO.- BocrinTarens
Hopny6nas 10.C..- socnuTarens _
Heneneckas E.B..- BocnuTarens
4. Hasnauute pykosoauTesieM TBopyeckoii rpynnsl Bocritarens [Tonosy E.C.
5.Co3nate  TBOPYECKYIO TpyMmy [0 TeMe: «DopMHpPOBAHHE 3JIEMEHTAPHBIX
MaTeMaTHYeCKHX MPE/ICTABJIeHHH Y JOMKONEHUKOB Yepes ﬂnnaxmqecme UTPbI»
B COCTaBe:
Mopososa M.C.- Bocniuraress
Abrapsan B.A..- Bocnuraresb
Craw P.B. - Bocniurarens
[Tapaxuna A.C.- Bocnivrares .
6. HasnauuTs pykoBoanTeneM TBOp4eckoi rpyrnmnbl Bocnuratens Mopososy M.C.
7. Co3maTb TBOPHECKYIO IPYINY [0 TEME: <<ﬂp}106meime neTeld K HapoAHbIM
TpaauUMAM B yciloBHsx peanusatnun GI'OC» B cocrase:
3enennna M.H.- socnurarens
Yepkecosa b.10Q.- mys.pykosoaurens
3enensko [0.B.- Bocniurarens
¥ecebuena K.M.- ocnuraTess
8. HasHaunTh pyKOBOMTENeM TBOPUYECKOH IPYIINTbl BOCTIATATENS 3eneHuny M.H.
V9.Cozpats TBOPYECKYIO Irpynily 1o teme: «Herpaauunontsle GopMbl NpoBeaeHHA
yTpeHHeHl rumuactiku B JIOY» B cocrase:
Makywmuna A.B.- Bocniurarens



CrapuuHoBa E.1O.- unctpykTop no @K+ i o gy it
Vcosa C.B.- BocniuTarens _ - Al Lol e
llseuosa U.B.-BocrniMTarens ;' il .EE; g & 5 i i‘
10.HasHa4y1Th pyKOBOJAHTENEM TBOp‘{eCKOH "?pynnm Bocnﬁ'ra’rena MaKywHHy A.B.
11. Co3naTe TBOpYECKYIO IPYHIY N0 TEME:, «(;ouuaano - mqﬂocmoe pazBUTHE
pebeHKa B NelarorH4eckoM npouecce JIOY» B coc*raae ‘
Meanosa K.B.- Bocnurarens _ | B A
‘Taencyk M.P.- ocniuratens : A0 S A i kit
['ycesa T.H.- Bocnutarens b g i *
Yeruna A.l'.-Bocnurarens 'y l 4
12.HasHauuTe pyKkoBoaUTENIEM TBOPYECKOH IPYIIIibl BOCHHT&TGJ‘[H MeaHoy K.B.
13. Co3path TBOPUYECKYIO IPYIILY 10 TeMe: «Pa3BUTHE TBOPYECKHX COCOOHOCTEH
neteit B IOY» B cocrage: i o
Kosanenko H.C.- pocniuraTens
becneneeBa M. A.- BocniuTaress
Mamuit C.I'.- Bocniurarens
[lonukapnosa H.H.-socniurarens :
14.HasznauuTe pykoBoMTE/IeM TBOPYECKOH IPYIIIbL BOCI’IHT&’I‘GJ’[H Koaanemco H.C.
5. Cozpnarh  TBOpPYECKYID TIpyMIy IO TEME: «Peaﬂuaauux 'HPABCTBEHHO —

natpuoTHyeckoro pocrnuranus B JIOY» B cocrase:

Yecebuery K.M.- Bocniurarenb i

Kapanerss A.l'.- Bocniuraresb ? ‘

Pomaniotuna M.C.- Bocniurareib

EropueBa A.B.-my3.pyKoBoauTesn

16. HaznauuTh pyKOBOAMTEIEM  TBOPYECKOH TPYIIIbl BOCI‘[HTaTeﬂﬂ Yecebueny
K.M.

17.Co3naTh  TBOpYECKYIO [pynny [0 Teme: «IKOIOrMYECKoe BOCIHHTAHKE
JOLIKOJNBHHUKOB 4epe3 OpraHu3aluio NPOeKTHOH ACATC/IbHOCTH» B COCTaBe:
Xuznax 10.A.- Bocnurarens 3 ‘

['yproBenko T.E.- Bocniurarein

[Mapaxuna A.C.- Bocniurarellb

[Tonukaprnosa H.H.- Bocninrarens

18. HazHauuTh pyKOBOIMTENEM TBOPYECKOH Py IIITHI socrutarens Xixusk [0.A.
19.Co3ath TBOpUECKYIO IpyIy 1o TeMe: «Pa3BuTHe TBOPYECKHX CITOCOOHOCTEH
JEeTel cpeicTBAMH HKCIEPUMEHTAJIbHON AEATEIbHOCTHY B COCTaBE:!

Hukonaesy M.A.- Bocnurareib

Ycosa C.B.- Bocnurareib

Pomanosa J1.B.- Bocnurarens

Kotbinesckas M.A.- pocrnTarens

20. Hasnauuts pykosoauTenem Teopueckoit rpynnsi socnuratens Ksurko H.C.
“1. Cospars TBOpueckyio rpynmy no Teme: «Pa3BUTHE BBICIIKX [CUXHYECKUX
()yHKUMH y feTel J1OUIKOJLHOro Bo3pacTa» B COCTaBE:!

Kakinanosa C.A.=cr.BOCIHTATEND

Kozuit E.C.-cT.BOCIHTATE L

[lyctosas IO.H.-ct.Bocnurarens
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22. Ha3HayuTh PyKOBOJAMTEJIEM TBOPYECKOM Pkl BocuTaTens Aiuesa [ A.
23.PykopuTensM TBOpYECKHX TpyHm pa3paGoTath maH pabOTHI TBOPYECKOI
rpymmst Ha 2019-2020 y4yeGHBIi 1o/ 0 CBOMM HalpaBIeHHsM.

3aBemyronuii
MBJIOY MO r.Kpacuonap /
«Jlerckuii cam Ne 166» A E.B.Canamarosa



OTyer paGoThl TBOPYECKO# rPynnkbl o Teme:
«HerpaanuuoHHbie (hOPMBbI NPOBEACHHS yrpenneii rumuactiku B JIOY»

310pOBBIA 06pa3 JKM3HM BKIIOYaeT B Cebs a/leKBaTHYIO (pu3UUECcKyIo
AKTHBHOCTA, palMoHalbHOE IUTaHUeE, JTUYHYIO
PUTHEHY, 30POBBIH [ICHXOIOTMYECKHH KIIUMAT B CEMbE, B LIKOJIC, B IETCKOM Cally
OTCYTCTBHE BpEIHbIX [IPUBBIYEK, BHUMATEJIBHOE OTHOILIEHHE K CBOEMY 3/10POBLIO.

B namem cajy 6bi1a co3/1aHa TBOpYeCcKas rpynmna 1o Teme:
«HeTpaauiuonHsle (GOPMBI IIPOBENICHUA YTPeHHEH TMMHACTHKH B HOY» nnd
KOMIIJIEKCHOTO MOAXOAa K OpraHM3allié 370pOBhecOeperaoIlero npocTpaHcTia:
yKperjieHHe, COXpaHEeHHe 3[0pOBbs ~ HAllMX  BOCIMTaHHHUKOB. Komnektus
COTPY/IHUKOB 1ieJIeHanpaBieHHO paboTaeT Hajl CO3JaHUEM
61aronpUATHOIO 30pOBhecheperarmero IIPOCTPAHCTBA, HIIET HOBBIE
COBpeMeHHble METOIbl W IIpUEMBI, alIeKBaTHbIE BO3pACTy JAOLIKOIBHUKOE,
MCII0JIb3YET B paboTe nepeioBOM OIbIT.

B xonHe paboThl TBOPYECKOM TPYIIBI OCBaHBANCs KOMIUIEKC MED.
HaIpaBIIeHHbIX HA COXpaHEeHHe 310pOBbs peOEHKa Ha BCEX 3Tamax ero o0y4eHHs H
pa3BuTHA.  PasHooOpasHele  J1e4eOHO - 03IOPOBHMTENbHBIC  MEPOTPHUATH,
OCYIIECTBIsieMble B paMKax MporpamMMbl IO 3710pOBbecOepeKeHUI0, Hapsly ¢
AKTUBHO TPOBOJMMOM Pa3HOCTOPOHHEH CaHUTAPHO - TIPOCBETUTENBHOM paboTOH,
[TO3BOJISIOT MAKCHMAaJlbHO MCIIOJR30BaTh BCE JOCTYNHBIE CPeACTBa LA
NOCTHXEHHsT ~ [aBHOM  uend -  GOpMMpOBaHWe,  COXpaHGHHC K
yKpeIuIeHHe 30POBbs BCEX JIETeH TOLIKOIBHOIO YIPEIKACHUS.

ITpoBoausicst OOIIMPHBIA KOMIUIEKC 03/I0POBUTENBHBIX MEPOTIPUATHH:

- CobmoieHue TeMIIEPAaTYPHOTO pekuMa, mpoeTpruBanue, cormacHo CanlTuH;

- ObneruyenHas oek/aa B JETCKOM Cally (8HYMPU Y4pescOeHus);

- YTpeHHssl THMHACTHKa,

- 'MuMHacTHKa I10CJIE CHA,

- PeGpucThbie JOPOXKH — 171 MPOQHIAKTHKY INIOCKOCTOIHS;

- [IpaBunbHAas OpraHU3alyds OPOryJIOK U UX JUTUTENIbHOCTE;

- MBIThe MpOXJ1aJHOW BOAOH PYK IO JIOKOTB,

- CaMoMaccax;

- HaxomsT nmpuMeHeHHe HapOJHbIe CPENCTBa (HouleHue KyIoHO§ C YecHOKOM) B
Hensgx npoQUIaKTHKH BUPYCHBIX HHQEKLMHA;

- B rpynmax BOCIMTATENH MPOBOJAT C JAETbMU KOPPUTHPYIOLIYIO U ABIXAaTEIbHYIO
rMMHACTHKY MOCJIe JHEBHOIO CHA,

- CHCTeMATHYeCKH MPOBOIMTCA TMMHACTHMKA JUISl TJIa3 C LEJBI0 MPOQHIAKTHKH
OIU30PYKOCTH;

- OCyIIeCTBIAETCA BUTAMUHONIPODUIIAKTUKA (6UMAMUHUSAYUSA MPEMbUX 6.1100);

Ho 6Gonpmoe BHuManue TI yienmna yTpeHHeld T'MMHACTHMKH, 3ajauell
KOTOpOH sABIsAeTCs TepeBecTd pebeHka B GOApOe COCTOAHHME, aKTHBU3HPOBATEH H
cojeficTBOBAaTh Tepexoiy K 0ojee WHTEHCHBHOW JEATEIbHOCTH. bnaronaps
yTpeHHeH T'MMHACTMKE YCHIMBAIOTCA BCE (QU3UONOTMYECKME MPOUECChl  —
JbIXaHKe, KpoBoobpaleHie, 0OMEeH BEIIECTB, YIy4IlaeTCa MUTaHUEe BCEX OpraHon
M CHCTEM, 4YTO CO3/aeT YCIOBHS JUIsi yBelWdeHHs paboTocrocoOHOCTH.



JBuraTenbHas akKTHBHOCTH NMPUBOJUT B JICATENBHOE COCTOAHHC pa3nu4HbIE
aHaJIu3aTopPHI.

BK/IIOYeHHe M eXKeIHEBHOE NpOBEIEHHE YNPaXKHEHHH i BCEX TPyl
MBI CHOCOGCTByeT HMX  yKperneHwro. Tak, Hanmpumep, HCHOJB30BaHUC
yIpaKHEHWH, CONMKAIOIWMX JIOMATKH, YKPEIUIACT MBIIILIBI CIIMHBI, JKUBOTA,
BoipabaTeiBaeT y JieTed TMpaBUIIBHYIO OCaHKY, COJIEMCTBYET BBINPAMIICHHIO
[I03BOHOYHHMKA. BBeleHHe yINpaKHEHHH Ui YKpeleHHsa CBoJa  CTOIIBI
" pelynpexJaeT IUIOCKOCTONHe. 3Ha4YUTeNeH H sakanuBaroldii dQQeKT Kak Ha
caMOil yTpeHHeil TMMHacTHKe, TaKk H B COHYETaHMH C 3aKaJIMBalOIHMH
poLeaypaMHu.

YTpeHHss IMMHACTHKA CO3/1aeT OpraHW30BaHHOE Havallo, POBHOC, 6onpoe
HACTPOEHHE Y 3aHUMAIOLIUXCSH: CHIIBHO BO30YK/IEHHBIX JETEH YCIOKauBaIOT
nelicTBHS B 3aJaHHOM TeMIle, a MallONO/BIKHBIE JCTH BTATMBAIOTCH B
onpeseseHHbli  put™ paboTel.  [lostomy — mocne yTpeHHeH  T'MMHACTHKH
JIOIIKONBHUKY 60j1e€ YPaBHOBEILIEHHBI, JIMIAa UX JOBOJBHBI U PaJlOCTHBL. IToBsimas
’KU3HEHHBIA TOHYC OpraHM3Ma, YTPeHHss I'MMHACTHKa CO3/acT GriaronpusTHbIE
yCIOBHA  UIS  JalbHEHIIeH  JIeATelbHOCTH, OIaroTBOPHO  BIMsSET  Ha
pa3BMTHE OPraHU30BAHHOCTH, JUCLHUINTMHUPOBAHHOCTH, BBIICPHKKH.

3HaueHHe YTPEHHEH T'MMHACTMKM  MpPEXKAE  BCEro  ONPEACNACTCA
[OBBILICHHEM KH3HeIesTeNEHOCTH BCEro opranusma. Pabora MbIllIedHON CHCTEMBI
aKTHBH3UPYET CEPIEYHO - COCYAUCTYIO, IbIXaTeNIbHYIO CHCTEMBI, PaCTOPMAKUBACT
HEPBHYIO CHCTEMY, co3maer yCIIOBUS JUTs XOpOILIEH
YMCTBEHHOMU paGoTOCIIOCOOHOCTH, Ul Tepexofia K JEATENbHOMY COCTOAHHIO
BCEro OpraHusma.

BrilenepevncieHHble 03I0POBUTENIbHBIE MEPOTIPUATHS HarpaBlI€HbI Ha
COXpaHeHHWe  HWMeolerocs  MOTeHLHana 3710pOBbi U Ha CBOEBPEMEHHYIO
KOPPEKIIMIO BO3HUKAIOIIUX OTKIOHEHHUH.

PyKkoBOUTEND TBOPYECKOH IPYIIITbI 4 H{%'_ CLLL el A.B.MakyuiuHa

3asenyroumiit MBIOY MO r.Kpacuonap ,/ ' f/ |

«JleTrckuii cag Ne 166» f6.ap & E.B.CanamaroBa
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