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Актуальность Эта тема всегда актуальна в работе с детьми 

старшего дошкольного возраста. На Руси с давних пор 

хлеб считался главным богатством. Без него не 

обходится ни один приём пищи. При этом 

современные дети часто не догадываются, какой 

долгий путь он проходит, чтобы попасть на стол, 

сколько труда нужно приложить людям, чтобы 

посеять, вырастить, помолоть зерно, а затем испечь 

хлеб. 

Данный проект призван обратить внимание детей, 

какими усилиями появляется хлеб на нашем столе, 

воспитывать бережное отношение к хлебу. 

Вместе с ребятами нашей группы мы решили 

выяснить, где же действительно «растут» булки, 

проследить весь путь хлеба: от зёрнышка до нашего 

стола, увидеть разнообразие хлебобулочной 

продукции. 

Цель Формирование знаний детей об этапах выращивания и 

производства хлеба. 

Задачи - формировать у детей представление о том, что 

выращивание, переработка и приготовление хлеба – 

это длительный и трудоёмкий процесс; 

- расширять и обогащать знания детей о хлебе, его 

изготовлении; 

- познакомить детей с зерновыми культурами, из 

которых делают муку; с разнообразием 

хлебобулочных изделий; 

- познакомить с профессиями людей, которые 

выращивают хлеб; 

- воспитывать бережное отношение к хлебу, уважение 

к труду взрослых. 

 



 

Особенности реализации 

проекта 

Образовательная деятельность проводилась с учетом 

возрастных особенностей и психофизического 

состояния детей 

Этапы осуществления проекта 1-й этап:подготовительный. 

- изучение методической литературы, опыта работы 

педагогов, материалов Интернет-ресурсов; 

- разработка проекта; 

- подбор методического, дидактического материала 

для реализации проекта. 

2-й этап: основной. 

- использование разных видов деятельности для 

получения знаний о выращивании зерна, его 

переработке и приготовлении хлебобулочных изделий 

(ИКТ, технология проблемного вопроса, 

экспериментирование, дидактические игры, чтение 

художественной литературы); 

- формирование картотеки пословиц и художественной 

литературы по теме. 

-Беседа «Как растёт пшеница» (с использованием 

ИКТ)- дети имеют представления об этапах 

выращивания хлеба 

- Демонстрация мультфильма «Хлеб» - у детей 

формируется понимание, что выращивание хлеба - 

длительный процесс 

- Детям о профессиях: труд комбайнера- дети 

знакомятсяс трудом людей по выращиванию хлеба. 

- Рисование «Вкусные и аппетитные»- дети передают в 

ИЗО -деятельности полученные знания 

-«Маленькие мельники» (с использованием ИКТ и 

практической деятельности) 

- Рассматривание картинок «О хлебе много знаем» 

- Демонстрация мультфильма «Тёплый хлеб» по сказке 

К.Паустовского- у детей формируется бережное 

отношение к хлебу 

-«Тесто лепим, тесто мнём» (с использованием ИКТ 

(«Как делают хлеб») и практической деятельностью 

«Лепим из солёного теста») 

- Демонстрация мультфильма «История о девочке, 

наступившей на хлеб» по мотивам ск. Г.Х. Андерсона 

-«Мы печём, печём, печём»- дети в практической 

деятельности знакомятся с приготовлением изделий из 

муки, могут связно рассказать о последовательности 

приготовления мучного изделия 

- Разучивание пословиц и поговорок о хлебе- ети 

понимают и могут объяснить смысл пословиц о хлебе 

- Чтение художественной литературы о хлебе 

-Сюжетно-ролевые игры «Магазин», «Пекарь» 

3 этап: заключительный. 

1. Совместно с  родителями изготовление буклета и 

распространение в школе № 69 «Берегите хлеб» 

2. Развлечение среди воспитанников старших групп 



«Весёлые пекари». 

3. Фотоконкурс в детской библиотеке № 1 им. В. П. 

Бардадыма, «Как испечь хлеб дома». 

 




















